
Învaţă să 
raportezi
Un ghid pentru elevi despre 
ce şi cum trebuie raportat
Campanie derulată cu sprijinul 
Institutului de Cercetare şi Prevenire 
a Criminalităţii şi al ofiţerilor de 
prevenire din cadrul Inspectoratelor de 
Poliție Judeţene.
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Așa cum știi deja, pe Internet poți afla 
o mulțime de lucruri interesante 
și îți poți face mulți prieteni noi. 
Trebuie să ai grijă însă: nu toți 
prietenii de pe Internet îți sunt 
prieteni cu adevărat și îți vor binele. 
De multe ori, în spatele unei fotografii 
frumoase cu un băiat/ o fată 
de vârsta ta se poate ascunde 
o persoană cu intenții rele.
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•  �Ai grijă ce fotografii alegi să postezi 
și unde. Ele vor rămâne pentru 
totdeauna acolo.

•  �Nu trebuie să-ți fie rușine să spui stop 
ori de câte ori cineva te deranjează pe 
Internet.

•  �Cere sfatul părinților, când cineva te 
deranjează pe Internet, și arată-le 
dacă găsești imagini online care ți se 
par rușinoase sau te fac să te simţi 
inconfortabil. 

Ce situaţii pot fi periculoase sau 
stânjenitoare în timpul unei discuţii 
pe Internet (chat) şi ar trebui să-ţi 
dea de gândit?

�O persoană cu care vorbeşti pe 
Messenger/Facebook/ Hi5/Gtalk :
•  �te presează să faci ceva 

necorespunzător.
•  �te îndeamnă/încurajază să consumi 

substanţe halucinogene sau alcool.
•  �îţi spune lucruri care te fac să te simţi 

prost, te jigneşte.
•  �te înspăimântă, te sperie.
•  �îţi cere să-i trimiţi sau să postezi poze 

nud cu tine.
•  �îţi trimite o poză cu conţinut 

pornografic.

�O persoană cu care vorbeşti pe Messen-
ger/ Facebook/ Hi5/Gtalk şi pe care nu 
o cunoşti:
•  insistă să vă întâlniţi.
• face remarci cu tentă sexuală.

E important să ştii 
să te protejezi pe Internet
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Internet Hotline-ul Safernet.ro este 
componenta de raportare dezvoltată 
de Centrul Român pentru Copii Dispă-
ruţi şi Exploataţi Sexual – FOCUS, în ca-
drul proiectului "Sigur.Info", cofinanţat 
de Comisia Europeană şi implementat 
de consorţiul din care fac parte Salvaţi 
Copiii, FOCUS şi Positive Media Iaşi.
Hotline-ul este un punct civil de 
contact, care primeşte şi gestionează 
sesizările referitoare la conţinuturi 
ilegale sau dăunătoare copiilor aflate pe 
Internet. 

În ce alte situaţii trebuie să raportezi 
la www.safernet.ro şi să-ţi anunţi 
părinţii?
•  �Când, întâmplător, ajungi la un site 

care conţine imagini cu pornografie.
•  �Când, întâmplator, vezi pe un site o 

imagine nud cu un copil. 
•  �Când primeşti un e-mail care conţine 

imagini pornografice.
•  �Când întâlneşti situaţii în care copiii 

trimit sau postează poze nud cu ei pe 
Internet

•  �Când te simţi agresat/ă prin comen-
tariile pe care le primeşti pe pagina 
ta (Facebook, Hi5, Google+, pe blog 
etc.).

Ce este important să știi 
în aceste situații?
Tu deţii controlul şi poţi încheia imediat discuţia. 

Poţi discuta cu părinţii sau cu un adult în care ai încredere cu privire 

la cele întâmplate. Poţi să raportezi discuţia la www.safernet.ro  
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Unde să apelezi dacă 
ai nevoie de ajutor…   

�Dacă îţi este pusă viaţa în pericol, 
apelează 112.

�Dacă te simţi ameninţat/ă sau 
stânjenit/ă de ceva întâlnit pe 
Internet, raportează la Internet 
Hotline www.safernet.ro 
sau sună-ne la 021 310 31 16.

�Dacă ai nevoie de sfaturi sau vrei să 
vorbeşti cu cineva despre siguranţa ta 
pe Internet, accesează helpline.sigur.
info sau sună la 0744 300 476.
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1 Pe internet, nu se aplică aceleaşi reguli ca în viaţa reală. A F

2 Este important să vorbesc cu părinţii despre viaţa mea online. A F

3 Este normal să trimit poze nud cu mine pe internet. A F

4 Nu este normal ca cineva să-mi trimită poze nud pe internet. A F

5 Nu este normal ca cineva să-mi ceară poze sexy. A F

6 Este normal ca o fată de 12 ani să aibă un iubit de 19 ani. A F

7 Pornografia accesibilă minorilor este ilegală în România. A F

8 Dacă cineva te agresează pe Internet, NU trebuie neapărat să-ţi 
anunţi părinţii şi să raportezi discuţia la www.safernet.ro.

A F

9
Dacă afli că prietena/prietenul tău este forţat/ă să facă ceva ile-
gal sau este abuzat/ă de către un adult, trebuie imediat să spui 
despre asta părinţilor tăi sau unui adult în care ai incredere.

A F

10
Dacă accesezi din greşeală un site cu caracter pornografic, 
trebuie imediat să-ţi anunţi părinţii şi să-l raportezi la www.
safernet.ro.

A F

Răspunsurile la testul de mai sus le puteţi găsi  pe site-ul www.safernet.ro la secţiunea “Resurse”!

„Adevărat sau Fals” 
10 întrebări pentru siguranţa ta
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Într-o seară, în timp ce căutam ultimul 
videoclip al cântăreţului meu preferat, 
am dat peste un site care avea în partea 
dreaptă o imagine cu o femeie dezbră-
cată. La început mi s-a părut haios și, din 
curiozitate, am dat click pe imagine și 
mi-a apărut un site porno cu o grămadă 
de imagini scârboase. Mi s-a făcut rău și 
am închis imediat calculatorul. 

În dimineaţa următoare mama mea a in-
trat pe Internet și a văzut site-ul peste care 
dădusem cu o seară înainte. A fost foarte 
supărată pe mine și a ieșit cu scandal. 
Sper din tot su� etul să nu-i spună lui tata! 
M-am simţit foarte aiurea! Tu ce ai �  făcut 
în locul meu?

Povestea lui Matei

Ce s-a întâmplat în continuare...
Până la urmă tata a a� at și a venit să dis-
cute cu mine. Mi-a explicat ce aș �  putut 
face în acea seară.

Am învăţat că este important să discut 
cu părinţii despre asta și, ajutat de tata, 
am raportat ce mi s-a întâmplat pe www.
safernet.ro. 

Matei (15 ani)

Poţi raporta pe:
•  site la: www.safernet.ro  
•  e-mail la: raportare@safernet.ro 
•  telefon la: 021/3103116 
•   scrisoare la adresa: Str. Biserica 

Amzei, nr.29, etaj 3, Bucureşti 
•  fax la: 021/3127116



Parteneri proiect Sigur.Info

Organizaţia Salvaţi Copiii 
(Coordonator naţional)
Tel : 021.316.6176
www.salvaticopiii.ro
rosc@salvaticopiii.ro

Centrul Român pentru Copii Dispăruţi 
şi Exploataţi Sexual – FOCUS
Tel : 021.310.3116
www.safernet.ro
contact@safernet.ro

Positive Media
Tel : 0753.847.796
www.positivemedia.ro
office@positivemedia.ro

Organizaţii guvernamentale:

Ministerul Educaţiei, Cercetării, Tineretului 
şi Sportului
Ministerul Comunicaţiilor şi Societăţii 
Informaţionale
Autoritatea Naţională pentru Administrare 
şi Reglementare în Comunicaţii
Direcţia Generală Protecţia Copilului
Inspectoratul General al Poliţiei Române
Facultatea de Sociologie şi Asistenţă 
Socială - Universitatea Bucureşti

Organizaţii private:
Microsoft Romania
UPC
Orange
Vodafone
Cosmote
ECDL
Euroaptitudini
Kaspersky Lab
Bitdefender
ANISP

Campanie derulată cu sprijinul Institutului de Cercetare şi Prevenire a Criminalităţii 
şi al ofiţerilor de prevenire din cadrul Inspectoratelor de Poliție Judeţene.

R

Make things right!


